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ACTA N° 201- 2023

FECHA: Bogota, 20 de Agosto de 2023

HORA: 08:00 - 17:00

LUGAR: Comunidad de Culdado Hogar Casa Nostra
TEMA: Blenestar Instituclonal

ASISTENTES: Personal de talento humano
ORDEN DEL DIA:

1. Invitacién a los culdadores a participar de una torneo de bolirana.
2. Explicacion de la actividad a desarrollar
3. Conclusiones y agradecimientos

INTRODUCCION:

En el convenio 7454/2021 se programa en el Plan de Atencion Institucional PAI del
Centro de Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra, en la linea Respiro para
cuidadores se proyecta la actividad Tiempo fuera, siendo este un encuentro
mensual donde se realizan actividades ludicas, recreativas y culturales para el
personal de talento humano a fin de disminuir niveles de estrés generados por la
sobrecarga laboral.

OBJETIVO:
Promover espacios de ocio y esparcimiento a los cuidadores mediante actividades
ludicas, recreativas y culturales fortaleciendo la salud mental de los trabajadores.

DESARROLLO:

Durante el mes se realiza un encuentro el dia 29 Agosto del 2023, el cual tiene
como titulo “spa”’, se lleva a cabo en la jornada completa, para este mes la
actividad es liderada por el 4rea de enfermeria y de coordinacion, para esta
actividad se invita al personal de talento humano a participar de un momento de
spa el cual va dirigido a renovar nuestra percepcion y relajar el cuerpo mediante
masajes, mascarillas y musicoterapla.

Se concluye el encuentro recordando la importancia de vincularse en estas
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actividades las cuales se realzan mensualmente, teniendo en cuenta gue es un

espacio dingido propiamente para los cuidadores y que favorece la salud mental y
bienestar integral de los mismos.

Los materiales utilizados son: salon muitiple, camillas, bafle, aceites, elementos
de spa.

Compromisos:
Compromisos . Responsables g.! de
No aplica No aplica No aplica
CONVOCATORIA. No aplica
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Cargo o Tipo de .
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Anexos: Listado de asistencia, registro fotografico.
Elaboré: José Henry Cifuentes Villabon — Psicélogo
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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